ATENEU 


GE 


www.ateneudivers.cat 
ateneudiversGateneudivers.cat 
Oateneudivers 

932372116 


Dm, Dc i Dj de 17h a 19:30h. 


DISSABTE TEMÀTIC 


A 
mo 


"NAVEGACIÓ MARÍTIMA” 


A càrrec de Daniel Cavanilles, Patró a paa amb més de 50.000 Milles 


navega es. 


Dissabte 11 de Febrer a Les 18h 


a la seu de ll ATENEU DIVERS i en directe al nostre canal de Uoutube 


ATENEU Per fi és divendres 
ken l 24 de febrer a les 18h 


Batlle, 5 
> Irene Gelida 
| 
| 


Presencial al nostre local 
i també per (EB YouTubeTV www.ateneudivers.cat 


GRUP DE DONES 


Atenció dones de l'Ateneu Divers! 


Conductores d'aquest espai: Laura Gonzàlez, Júlia López, Júlia Tejero i Ariadna 
Vicente. 


Ens trobarem. el Dissabte 1O de Febrer a les 18h a la seu de 
l'ATENEU DIVERS. 


Compartirem un taller sobre el consentiment L la 
importància de prendre decisions per nosaltres mateixes, a 
càrrec de Laila, professional de Sex Academy. 


Vine L empodera't! 


TEL 


Ï AUN TON 
MARKOS MOYA / ESTEBAN RUSSO — 
Quedarem aquest Dissabte 18 de Febrer a les 


1045h a la Porta de La installació esportiva CEM 
Can Caralleu, (Carrer dels Esports s/n.) 


` Podeu arribar amb els FGC Parada Reina 
== Elisenda, o amb els Autobusos H2, V3, V7. 


Heu de portar: Roba Esportiva, aigua, tovallola L 
roba de recanvi per després de l'activitat. 


Heu de realitzar la inscripció al correu electrònic 
A i ABANS del Dijous 16 
e Febrer 


MARXA NORDICA 


MARROS MOYA / ESTEBAN RUSSO 
Comencem l'Any fent Esport!!! 


Ja tenim els nous bastons de MARXA NÒRDICA 
preparats!!! 


| ìs Us esperem el Diumenge 26 de Febrer a les 11h a 
A | LAS ora de la parada de Metro Alfons X (L4 Groga 
5 | sortida Plaça Alfons El Savi) 


CAL PORTAR: Roba Còmoda i calçat adequat per 


“caminar, bossa d'esquena (NO PORTEU bosses de 
= mà oo creuadesil) i aigua. 


cr 
electrònic ateneudiversGateneudivers.cat 


Dimarts, Dimecres i Dijous de 


17h a 19:30h 


Cada tarda, a partir de les 17h tindrem activitats a la SALA GRAN. Tant si jas 
tallers com si vens a prendre alguna cosa, sempre tens opcions per no avorrir-tel 


A més a més, afegim ENTREPANS i d'altres delícies a la CAFETERIA de 
l'ATENEU. No hi falteul 


DIMARTS markos i Teje 
IH KARAOKE. 
> 18:304 CONCURSOS I 
PREGUNTES 
DIMECRES rs. 
> HH MANUALITATS 


DIJOUS Júlia i Esteban 
> 17:30H ZUMBA 
- 18:304 TERTÚLIA 


ACTIVITATS ENTRE 
SETMANA 


MARKOS MOYA 


Dilluns de 17:30h a 18:30h 


ESCACS. 


JAUME GALLART 


MAQUILLATGE "RADIO 


LAURA GONZÁLEZ / JÚLIA LÓPEZ | MARKOS MOYA 


Dijous de 18:30h a 19:30h Dijous de 18:30h a 19 


CON EL O (ASSOCIACIÓ ESPAI DIÀLEG) 


Us esperem el Di 
de l'Ateneu Divers. 


Dies de realització: Dissabte 25 de Febrer de 18h a 
20h. 
Heu de 


a realitzar la inscripció prèvia al correu 
=" electrònic ateneudiversG Dold ió 


DISSABTE DISCO 


JÚLIA LÓPEZ / ESTEBAN RUSSO 


De 18h a 20h Vine a ballar els èxits més actuals, els 
de sempre.. i perquè no, també els més antics!!! 


ADE noves coreografies i L passa-t'ho genial al ritme 
la música. 


Els de realització: Dissabte 4 de Febrer de 18h a 


Heu de realitzar la inscripció previa al correu 
electrònic ateneudiversGateneúdiver 


MERCATS I TIBERIS utero =< 


Preparats/des er anar a una cafeteria "Tipical 
American"??? "Rock&Boom." 

Us hi Ap el Diumenge 5 de Febrer a Les 1115h 
a fora de la Parada de Metro Ya (L3 Verda i 
L5 Blava Sortida Diagonal/ Pau Clarís). 


ACTIVITAT GRATUITA, porteu diners per 


comprar L pren re alguna cosa. 


Us heu d'apuntar a la secretaria del centre o al 


correu electrònic ateneudivers(g)ateneudivers.cat 
SESSIO GOLFA 


"PINOTXO" 


Diumenge 12 de Febrer a les 17:30h al 
local de l'Ateneu. 


IMPRESCINDIBLE apuntar-se a aquesta activitat 
del Dijous 9 de Febrer. 


SES QUIN SIDRAL 7FSelÍa súa mo 


Torna la Calçotada i Vermut de "LA PERLA" 


Z^ Dissabte 25 de Febrer a les 13:15h a Fontana (L3 
P Verda) 


ur ae ct Í PREU: 25€ 


ATENCIÓN! PLACES MOLT, MOLT, MOLT 
LIMITADES, No trigueull 


Us heu d'apuntar a la secretaria del centre o al 
correu electrònic ateneudiversGateneudivers.cat abans 


TALLERS 


(No inclosos en la quota de soci/ al 


Els tallers tenen una durada de 


Imprescindible fer la inscripció a cada faller a la secretaria de 
l'entitat o al correu electrònic ateneudiversQateneudivers.cat 


Si alguna persona s'apuntés un cop iniciat el taller, pagaria la part 
proporcional del Taller. 


A través de la dramatització compartim idees, 
: Sentiments L vivències, im actant sitivament en el 
nostre benestar cognitiu, fectiu i L DS 


Ja 3 
^ 
| En ai uest Si treballaràs els diferents aspectes 
8 | RE com € uatae corporal, l'entonació i 
| I | modulació de la veu, la interpretació dels textos.. 
| 


icomotriu. 


Dies de el Els dilluns 6 
IN ` IJIN CE 'Or 


a y. Grup mínim de participants: 5 Partici 


R mi P rr - 1 _ Preu: 35€ Tot el Taller (de Gener a Julio) E 
1 À w (Es passarà un rebut bancari el dia 03/02/2023 per aquest import) 


JÚLIA TEJERO 


Un taller pensat per entrenar-te en la teva 
economia domèsti a Controlar Les teves despeses | L 
in ressos, entendre els conce tes mínims per a la teva 
tabilitat personal, conêixer el valor els diners L 
and sobre el preu de diferents productes. 


Dies de realització: 


Grup mínim de participants: 
Preu: Tot el Taller (de Gener a Juliol) 
(Es passarà un rebut bancari el dia O3/02/2023 per aquest import) 


TALLER D'ANGLÈS 


JULIA TEJERO 


En aquest taller treballarem els seguents objectius: 
* Conèixer Les Tae eines per donar resposta a 
RE, tidianes. 


Aprendre a ri SS senzilles 
` gra amaticalment correctes 


x ES de realització: Dissabtes 11 i 25 de Febrer d'h a 


Grup mínim de participants: 5 Participants 
Preu: 70€ Tot el Taller (de Gener a Juliol) 
(Es passarà un rebut bancari el dia O3/02/2023 per aquest import) 


TALLER DE CORAL 


GEMMA MARQUINA 


Vine a formar part de la nova Coral de l'ATENEU 
e 


Tant si AR cantar com si no ho has fet mai, NO 
DEIXIS PASSAR aquesta oportunitat! 


Aquesta activitat no s'ha fet mai abans L passaràs 


=> a formar part d'un eu ML únic a la história de 
mé l'entitat. 


"e: Dies de realització: Dissabtes 11 i 25 de Febrer de 17h 
< albh. 


y. Grup mínim de participants: 5 Participants. 


SS Preu: 35€ Tot el Taller (de Gener a Juliol) 
+ — (Es passarà un rebut bancari el dia O3/02/2023 per aquest import) 


COMISSIONS 


M* HISTORICA I SENDERISME 


> ” MARKOS MOYA / ARIADNA VICENTE 
272: Farem Assemblea per a preparar Les properes activitats. 


Quedarem el Dissabte 4 de Febrer a les 17h a la seu de 
MW ATENEU DIVERS. 


TAL I COM US VAM AVANÇAR A LASSEMBLEA DE 
SOCIS/ES, ES NECESSARI OUE PARTICIPEU A LES 
ASSEMBLEES DE LES COMISSIONS PER PODER 


PREPARAR LES ACTIVITATS QUE US AGRADEN!! 


== ez Á Visitarem ició" al Palau Robert. 


YH j Quedarem el 
hai (L5 Blava L3 Verda Sortida 


Y it L Diagonal/Pau Clarís). 


ds 
a A Us heu dapuntar a la secretaria del centre o al correu 


e PA electrònic ateneudivers(Dateneudivers.cat 


OCI NOCTURN I FESTES 
El POPULARS 


E JÚLIA TEJERO / MARCEL MUNNÉ 
Seguirem la RUA de Carnaval de Gràcial 


a ” Quedarem el Dissabte 18 de febrer a Les 17:45h a fora de 
= la parada de Metro DIAGONAL (L3 Verda i L5 Blava 
` Sortida Diagonal/Pau Clarís) 


eg ÉS Des de la comissió es va decidir que la temàtica de la 
| disfressa sigui el CINEMA I LES PELLICULES, veniu La 
xi setmana abans per demanar la vostra "Claqueta" de 
Complement de la disfressa. 


Us heu d'apuntar a la secretaria del centre o al correu 


electrònic ateneudivers (Dateneudivers.cat Abans del 


JÚLIA LÓPEZ / ALBA JURADO / ESTEBAN RUSSO 


Organitzarem l'any 2023 preparant TOTES les 
activitats fins a l'Estiu tot gaudint d'una xocolatadal 


Quedarem el 


O 
Noves TIC 
Reposteria 
CATALÀ: 
TEATRE" 


Noves TIC 

Reposteria 
CATALÀ" 
TEATRES 


Noves TIC 

Reposteria 
CATALA* 
TEATRE* 


20 Noves TIC 

Reposteria 
CATALA* 
TEATRE* 


27 Noves TIC 

Reposteria 
CATALA* 
TEATRE* 


ol SALA 


- Karaoke 
- Concursos 


COACHING* 


7 
SALA 


- Karaoke 
- Concursos 


COACHING? 


14 
SALA 


- Karaoke 
- Concursos 


COACHING? 


21 
SALA 


- Karaoke 
- Concursos 


COACHING* 


28 
SALA 


- Karaoke 


- Concursos 


COACHING* 


1 SALA 2 SALA 
- Manualitats - ZUMBA 
Trenca't el Cap — Tertúlia 
Control de l'Euro Jocs de Taula 
Escacs Ràdio 
8 9 SALA 
ans ZUMBA 
- Manualitats E 
Trenca't el Cap | > " 
Control de U€uro cu j iS 
Radio 
Escacs 
15 16 SALA 
LA | - ZUMBA 
- Manualitats -Tertúlia 
Trenca't el Cap ala 
Control de l'Euro RE 
Ràdio 
Escacs 
22SALA 23 SALA 
- Manualitats - ZUMBA 
Trenca't el Cap - Tertúlia 
Control de l'Euro Jocs de Taula 
Escacs Ràdio 


GESTIÓ 
EMOCIONAL 
I DE 
CONFLICTES 


10 


GRUP DE 
DONES 


17 


GRUP DE 
JOVES 


PER FI ÉS 
DIVENDRES 


"IRENE 
GELLIDA' 


4 


Fem Nostra La Ciutat 


Senderisme 


DISSABTE 
DISCO 


11 Anglès* 


Coral* 


DISSABTE 
TEMÀTIC 


18 ACTIVITAT 
ESPORTIVA 


"Bàdminton: 


"CARNAVAL: 


25 Anglès" 


Coral* 


Quin Sidral 
Arts Esccè niques 


DISSABTE 
OBERT 


5 


Mercats L Tiberis 


12 


SESSIÓ GOLFAI 


19 


26 


Marxa Nòrdica 


